GUIDE DES TAILLES BLOUSONS & VESTES FEMME

Matériel recommandé

- Métre ruban souple (type couture) : précis et facile a utiliser.

- Alternative - une ficelle ou une bande de papier, 3 reporter ensuite sur une régle ou un métre rigide.

Tour de poitrine : mesurez votre tour de poitrine

€n passant le métre ruban par la pointe des
seins, 1a ol la poitrine est la plus généreuse.
Mesurez par-dessus votre soutien-gorge.
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GUIDE DES TAILLES PANTALONS FEMME

Matériel recommandé

- Métre ruban souple (type couture) : précis et facile a utiliser.
- Alternative : une ficelle ou une bande de papier, & reporter ensuite sur une régle ou un métre rigide.

Tour de taille : mesurez a 'endroit le plus creux
entre les cites et le haut des hanches. Tenez le
métre ruban dans chague main, faites-le glisser
doucement de droite & gauche - il se placera
automatiguement & la bonne hauteur. Gardez-le
bien plagqué contre le corps, sans |e serrer.
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